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Zdrowie

Centrum Zdrowia Psychicznego

„Zasady zdrowego żywienia i aktywności fizycznej dla grup
zawodowych zaangażowanych w działania na rzecz walki z nadwagą i
otyłością”

https://elearning.pzh.gov.pl/

Więcej informacji na stronie: https://www.pzh.gov.pl/

„Profilaktyka to męska sprawa”

Rak jądra głównie u młodych mężczyzn – co musisz wiedzieć?

Więcej informacji w poradniku: Poradniku Pacjenta o profilaktyce męskich nowotworów

W związku z rozszerzeniem obszaru działania CZP Urząd Miejski w Kocku informuje, (więcej…)

https://elearning.pzh.gov.pl/
https://www.pzh.gov.pl/
https://www.youtube.com/watch?v=UiQZyKz03os
https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-centrali/poradnik-pacjenta-profilaktyka-to-meska-sprawa,8504.html
https://kock.itlu.pl/dla-mieszkancow/zdrowie/#more-125

